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22. marec 2016 — Svetovy deii vody

22. marec je Svetovym dnom vody. Oslava dia vody je kaZdoroCne tematicky
zamerana na iné problémy v suvislosti s vodou. Témou Svetového dna vody sa na zaklade
rozhodnutia Organizacie spojenych narodov pre rok 2016 stala ,,Voda a zamestnanost” “, ktora
poukazuje na prepojenie vody so vSetkymi oblastami Zivota, v tomto pripade s oblastami
pracovnymi.

Svetovy dent vody mdze byt pre kazdého z nas dilom na zamyslenie sa nad vyznamom
vody, ato predovsetkym pre zdravie Cloveka. Pitna voda obsahuje latky a Stopové prvky,
ktoré su dolezité pre spravne fungovanie nasho organizmu. Pitn1 vodu neméze ni¢ nahradit’.
Zivotné procesy sa odohravajii vo vodnom prostredi telovych tekutin, ktoré tvoria takmer dve
tretiny l'udského tela. Voda sa zcastiiuje na latkovej premene, ma vyznamnu ulohu pri
termoregulacii organizmu. Poznate to. Zrazu Vas boli hlava a ani netusite pre¢o. Malokedy
Vs napadne, Ze to moZe suvisiet’ 1 s nedostatkom vody. Nezabudajme, Ze spravnym pitnym
rezimom bojujeme proti chorobam, unave i depresii.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v RoZiave sa kazdorocne zapaja

do oslav Svetového dia vody so zdmerom zabezpecit’ osvetu, vzdeldvanie a pristup verejnosti
k informaciam o pitnej vode, ako najdoleZitejSej sucasti Zivota cloveka.
Pri prilezitosti Svetového dna vody 2016 budu v diioch 21. aZ 23. marca 2016 odborni
zamestnanci oddelenia hygieny Zivotného prostredia a zdravia tunajsieho uradu v ¢ase od 8.00
do 14.00 hod. vsetkym zaujemcom z radov ob¢anov osobne alebo telefonicky na telefonnom
Cisle: 058/7323257,58, klapka 116 a 117, poskytovat’ konzultacie a odborné poradenstvo v
oblasti zdravotnej bezpe¢nosti pitnej vody, kvality pitnej vody z verejnych vodovodov,
individualnych studni a problémov suvisiacich s vodou.

V Roznave, diia 10.03.2016

Ing. Jana Hrickova
vedtca oddelenia HZPaZ
RUVZ so sidlom v Roznave



